Оқушыларға арналған ас мәзірі
Жұма    11.11.2022 ж.

	Тағамның атауы
	Тағамның шығуы 7-10 жас (11оқушы)
	Тағамның шығуы
11-14 ж (6 оқушы
	Тағамның шығуы
15-18 ж (5 оқушы)
	Брутто, г
7-10 жас
	Брутто, г
11-14 жас
	Брутто, г
15-18 жас

	Піскен тауық еті
	80
	90
	10
	168
	189
	212

	Күріш 
	51
	61
	68
	114
	148
	171

	Қара бидай наны
	20
	35
	40
	20
	35
	40

	Сары май
	4
	5
	6
	4
	5
	6

	Алма
	200
	200
	200
	200
	200
	200

	Жеміс шырыны
	200
	200
	200
	200
	200
	200

	Калория, ккал
	
	
	
	706
	777
	736
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